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REGULAMIN SItOWNI RELAX

Do przestrzegania w/w regulaminu zobowigzani sg wszyscy uzytkownicy korzystajgcy
z sitowni.

Sitownia ,,RELAX" jest ogdlnie dostepna i stuzy wszystkim uprawiajgcym rézne dyscypliny
sportowe jak rowniez ¢wiczacym rekreacyjnie w celach rekreacyjnych, ogélnorozwojowych
i kulturystycznych.

Sprzet do ¢wiczen jest atestowany, posiada odpowiednie certyfikaty i spetnia wymogi
bezpieczenstwa.

Z sitowni mogg Korzysta¢ osoby, ktdére ukonczyty 16 lat oraz grupy szkolne i inne
zorganizowane, wytgcznie w obecnosci nauczyciela lub trenera z odpowiednimi
kwalifikacjami.

Wszyscy korzystajgcy z sitowni sg zobowigzani przed przystgpieniem do pierwszych zajeé
do zapoznania sie z funkcjonowaniem urzgdzen poprawnym wykonywaniem éwiczen oraz
posiadania minimum wiedzy o anatomii cztowieka.

Udziat w zajeciach na sitowni odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$¢ osoby éwiczace;.
Uzytkowanie sitowni dostepne jest dla kazdego, jednak z wyjatkiem osdb ktére znajduja sie
w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub narkotykéw.

Prawo wstepu do sitowni posiadajg osoby, ktére wczesniej wykupity karnet lub bilet
jednorazowy u prowadzacego sitownie.

W sitowni obowigzuje stroj sportowy, zmienne obuwie, recznik oraz estetyczny wyglad.
Osoby z pewnymi dolegliwosciami mogg korzysta¢ z sitowni pod warunkiem uzyskania
pozwolenia od lekarza we wtasnym zakresie.

Ze wzgledu na bezpieczestwo witasne i oséb wspdétéwiczgcych wszystkie uzyte sprzety
do ¢wiczen musza by¢ odpowiednio zabezpieczone i ztozone we witasciwym miejscu przez
¢wiczacego tj. hantle, obcigzenie ze sztang odtozone na swoje miejsce.

Dla zachowania sprzetu w dobrym stanie i unikniecia awarii niedopuszczalne jest opuszczanie
- rzucanie jakichkolwiek ciezaréw z wysokosci.

Korzystajgcym z sitowni nie wolno powodowa¢ sytuacji zagrazajgcych bezpieczeristwu oséb
tam przebywajacych, a w szczegdlnosci: wchodzi¢ na sitownie bez zezwolenia, hatasowac,
palic papierosow i pic napojow alkoholowych.

Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom personelu
obiektéw sportowych i prowadzgcego zajecia.

Wszyscy uczestnicy zajec sg zobowigzani do troski o czysto$é we wszystkich pomieszczeniach
udostepnionych oraz czynienia mitej, przyjemnej kolezeniskiej atmosfery.

Niedozwolone jest wnoszenie i spozywanie na terenie obiektow nalezgcych do sitowni
jakichkolwiek odzywek niedozwolonych i nie posiadajgcych atestow Ministerstwa Zdrowia
i Opieki Spoteczne,;.

Osoby uszkadzajgce sprzet lub urzadzenia sitowni ponoszg odpowiedzialno$é materialng
za wyrzadzone szkody.

Uszkodzenia sprzetu nalezy zgtasza¢ prowadzgcemu sitownie.

Wszyscy uczestnicy zajeé sy zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
i przepiséw p. pozarowych wynikajgcych z zasad ogdlnych.

Prowadzacy sitownie zastrzega sobie prawo do wymodwienia udziatu w zajeciach na czas
okreslony lub staty w przypadku niewtasciwego zachowania lub famania regulaminu
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania
administracyjnego.

Sitownia nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

Skargi i wnioski nalezy zgtaszaé do Kierownika obiektéw sportowych.



