RADOMSKO

REGULAMIN ZAWODOW

ACTIVE CUP AQUARA

1. Cel wydarzenia:

Uczczenie czwartych rocznicy powstania kompleksu sportowo-rekreacyjnego AQUARA
Promowanie aktywnosci fizycznej dorostych.

Zachgcanie do zdrowej rywalizacji 1 wspolnego spedzania czasu.

Wylonienie najbardziej sprawnych mieszkancow regionu.

2. Termin:
02.08.2025t. godzina 12:00.
Miejsce: Aquara Radomsko.

3. Uczestnictwo:

W zawodach moga wzia¢ udziat osoby pelnoletnie (18+).

Wymagany jest dokument tozsamosci oraz podpisanie o§wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych.

Liczba miejsc ograniczona — obowigzuje kolejnos¢ zgloszen.

4. Zgloszenia:

Zgloszenia przyjmowane sg do 25.07.2025 pod adresem e-mailmosir@radomsko.pl,
osobiscie w biurze MOSIR lub w sitowni RELAX.
W dniu zawodow zapisy mozliwe w miare dostgpnosci miejsc.

5. Zasady ogolne:

KONKURENCJE DLA MEZCZYZN
1. Wyciskanie sztangi lezac — 50% masy ciata zawodnika, oceniana jest maksymalna liczba

powtorzen.
2. Wioslarz (ergometr) — dystans 500 metréw. Liczy si¢ najkrotszy czas pokonania dystansu .
3. Podciaganie na dragzku — oceniana jest maksymalna liczba pelych i poprawnych technicznie
podciagnig¢.

KONKURENCJE DLA KOBIET

1. Wyciskanie sztangi lezac — 25% masy ciata zawodniczki, oceniana jest maksymalna liczba

powtorzen.
2. Wioslarz (ergometr) — dystans 500 metréw. Liczy si¢ najkrotszy czas pokonania dystansu.
3. Zwis na drazku na czas — oceniany jest czas utrzymania si¢ w zwisie na prostych ramionach.
e PUNKTACJA
» W kazdej z konkurencji uczestnicy zdobywaja punkty wedtug zajetego miejsca:
1.migjsce — 10 punktéw 2. miejsce — 8 punktéw 3. miejsce — 6 punktow 4. miejsce — 4 punkty 5.
miejsce — 2 punkty
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» Zwyciezca zawodow zostanie osoba, ktora uzyska najwyzszg tgczna liczbg punktow zdobytych
we wszystkich konkurencjach w swojej kategorii.
» Uczestnicy startujg indywidualnie w kazdej konkurencji.
» Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje wynikajace z nieprzestrzegania
regulaminu.
6. Nagrody:

e Dla 3 najlepszych kobiet i 3 najlepszych me¢zczyzn:
Karnety do sitowni RELAX I miejsce — wazny trzy miesigce, I miejsce - wazny dwa
miesigce, III miejsce —wazny Imiesigc i nagrody rzeczowe, [V-V miejsce nagrody
rzeczowe



